® Vi sover ungefar en tredjedel av vara liv. For att kroppen ska kunna aterhamta sig och fungera behover vi en god somn. Dalig somn kan ofta bero pa daliga rutiner infor sovandet samt en dalig sovmiljo.

SKON SOMN PA HELT
NATURLIGA MATERIAL

Det marks att Kaisa Frank brinner f6r na-
turliga material. Inom loppet av négra
f& minuter har hon radat upp férdelarna
med att valja ekologiskt.

- "Av jord ar du kommen - jord skall du
ater varda”. Det ligger nagot i det. Allt
som kan bli jord igen ar bra och det som
inte kan bli det hér inte hit, sager Kaisa.

Hon syftar p& alla plastmaterial, fill exem-
pel skumgummi och polyester som kommer
frén olja och &r eft icke férnybart material.
Hon berdttar att flera typer av konsigjorda
amnen, som fill exempel Gortex, &r hér for
att stfanna eftersom de inte kan brytas ner.
— Plaster ar aven lattantandliga. | eft mo-
demt hem i dag, vars inredning bestér av
mé&nga olika plaster dér man av de giftiga
gaserna vid en brand.

Kaisa sdger att om man blandar in plaster
och konserveringsmedel s& hindrar man
det naturliga kretsloppet vilket fill sist kan
leda fill féréndringar i DNA. Hon némner
att det f6ds férre hankrokediler nu. Aft plas-
fen som vi mdnniskor dumpar i havet stéts
fill smaébitar av végor och vind. Smébitar
som med latthet hamnar i buken hos en
fisk. En krokodil ater fisken och far fill slut
hormonférandringar. Aven hos mdnniskor
har man mérkt av denna féréndring, bamn
kommer fill exempel i puberteten fidigare.
— Vi ingdr alla i ett gigantiski experiment
och vi p& Edura vill vara eft friskt alternafiv.
Skumgummimadrasser kom fill som eft bil-
ligt alternativ till naturmaterial under mitten
av 1900-alet. Samfidigt kom konservbur-
ken och plasten och nu har man bérjat se
efterverkningarna av det, sdger Kaisa.
Madrasserna som Kaisas féretag sdljer ér

gjorda i naturgummi och bestér av saven
fran gummitrédet som odlas i Asien. Tréden
fappas pd sav som bakas till en kaka som
sedan vulkaniseras, bakas. Det dr enbart
ekologiskt certifierade gummitrédd som an-
vands och fair deal vilket innebdr att arbe-
tarna fé&r schyssta l6ner.

- Jag sover sjiglv p&d en saddan madrass
sedan fio ar tillbaka. Det ar skillnad, den
ar valdigt skon, séger Kaisa. Séngen ér
anpassad effer hennes viki och léngd. Hon
scger aff det ér lika viktigr aff vélja ut mad-
rass som att valia glasdgon eller nya skor.

Ar sangar i naturgummi dyrare &n
sangar i skumgummi?

— En sdng i naturgummi &r infe gjord for
att vara billig, utan fér aft vara miljévéan-
lig och hélsosam. Men det beror p& vad
man jamfér med. Var produkfion &r dyr,
med madrasser handsydda i Tyskland. En
madrass i sforlek 90x200 cm kostar cirka
10.000 kronor s& vi ér billigare én flera
stérre leverantdrer av madrasser och betyd-
ligt billigare @n till exempel Héstens.

Kan komposteras

En madrass i naturgummi héller i cirka fem-
fon &r. Naturgummi gillar inte forr vérme,
det finns en begrdnsning i livsldngd men
man kan légga den p& komposten nér den
gjort sitt.

Vem kdper ekomébler?

— Unga par som flyttar ihop och tanker
bilda familj, gravida eller smébarnsféral-
drar och &ldre som gér om sitt hem efter att
barnen flyttat ut. Ménga blir mer hélsomed-
vetna ndr de ska f& bam. Férsdliningen har
skat frén arsskiftet, men om det beror pd& att
vi har blivit mer kdnda eller om vi nordbor
har blivit mer miliomedvetna vet vi inte. Det
ar jatteroligt att folk har bérjat hitta fill oss.

Képer du sjalv ekomébler?

—Ja vi har flera ekomabler hemma. Séngen
&r min favorit, den &r fantastisk, i gedigen
bok. Jag och min man har olika madrass-
kérmor effersom han &r léngre én jag, men
man k&nner inte av nagon skarv. Vi har f&-
t6ljer och kontorssfolar i naturmaterial som

ar ergonomiskt designade.

Tydlig markning

For aft en mobel ska f& kallas ekologisk
masfe den vara certifierad och det ska st
p& produkten. Ar det bomull ska den vara
cerfifierad av till exempel GOTS (Global
Organic Textile Standard). Det finns véxter
som offast &r ekologiskt odlade eller vildvéx-
ande — fill exempel hampa och brénnésslor.
De véxer utan gédsel eller besprutning. De
ar valdigt séllan kemiskt behandlade om de
inte blivit fargade vill séga.

Ekoprodukter oftast i naturférg

— | vart sortiment hittar man mest naturfér
gade produkter. Om man vill ha férgade
produkter krévs det mycket kunskap om ke-
mikalier och processer. Men vi har lakan i
fargvéxande gron och brun bomull férutom
den vita.

Tré, naturgummi, kokos och ylle &r vanligr-
vis okej. Men om tr& har blivit plastlackat
kan det inte kallas for ekologiskt léngre.

— Forr fick vi l&ra oss att kdnna igen de
olika materialen bara genom att kénna p&
tygerna, om ndgot glitirar ar det fill exem-
pel aldrig naturmaterial fér dé& innehdller
det polyester. Vi behéver ldra oss kénna
igen kvalitet, det &r en kunskap som gétt
férlorad.

FAKTA: FORDEL NATURMATERIAL

- EKOLOGISKT NEDBRYTBART
Naturmaterial &r ekologiskt nedbrytbara och
kan alltsa atergé fill naturen som jord. Natur-
material &r rena frén skadliga ohdlsosamma
&mnen. Naturmaterial &r inte skadliga fér de
mdnniskor som arbetar med materialen under
produkiionen.

FAKTA: STORA HALSOBOVAR

| SYNTETMATERIAL

Madrasser i skumgummi &r ohdlsosamma ef-
tersom de slépper ut gifigaser som kan ge
upphov fill skador som andningsproblem och
lungsjukdomar, hudproblem, kronisk trétthet,
huvudvérk, impotens och cancer. Nér skum-
gummi/polyretan, polyester och akryl utsétts

fér brand blir gaserna direkt dédliga.

Foto: Malin Sydne.

Heidi Andersson, kénd frén tv-dokumentéren Armbryter-

skan frén Ensamheten sover gotf p& en madrass i natur-

Text: Maria Hagstrém

MEtimobler gjorda i certifierat naturmaterial vill Kaisa Frank
medsiiiekotoretag Edura AB visa att naturgummi‘ar minst
IREEKROARGigga pa'som :skumgtighﬁ\j — dessutom ar natur-
JUmmI’halsosammare for bade miljé och ménniska.
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gummi. "Jag sover som en [eko)drotining i min vackra

Kélla: Edura, Dadd, Deborah Home Safe Home, www.ekogrossisten.se sdng med madrasser med stark miljriktig profil”.
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