
 

 

Dessa ämnen och substanser tackar Prio Vitality nej till: 

 Acaciagummi – E414 

 Acesulfamkalium – E 950 (artificiellt sötningsmedel, 100 ggr sötare än socker) 

 Artificlella färgämnen, smakämnen, konserveringsmedel och sötningsmedel 

 Aspartam - E 951 (artificiellt sötningsmedel) 

 Bensoesyra - E 210 (konserveringsmedel) 

 Benzen 

 Bestrålade ämnen 

 BHA (butylhydroxianisol)- E 320, (antioxidationsmedel) 

 BHT (butylhydroxitoluen) - E 321, (antioxidationsmedel) 

 Bisfenol A (BPA) 

 Bomullsolja och ämnen utvunna ur bomullsolja 

 Carmin/karminsyra -  E 120 (Färgämne som extraheras från de torkade honorna av 

kochenillsköldlusen, Dactylopius coccus Costa.) 

 Cellulosagummi – E 466 

 Crospovidone 

 Cyclamater, cyklamatsyra - E 952 (artificiellt sötningsmedel. Gäller 

Cyklaminsyra, Kalciumcyklamat och Natriumcyklamat. Framställs syntetiskt.) 

 Dietanolamin (DEA) 

 Etylenoxid som t ex i E 431 Polyoxietylen(40)stearat (vanligt emulgeringsmedel) 

 Erytriol – E 968 (Sockeralkohol som används som sötningsmedel) 

 FD & C-numrerade färgämnen 

 Formaldehyd 

 Fruktos (som HFCS eller majssirap) 

 Förbjudna substanser för atleter enligt WADA:s lista 

 Gluten (vanlig allergen) 

 GMO (Genmodifierade organismer) 

 Hydrogenerade oljor och fetter (delvis hydrogenerad olja och transfett) 

 Kalciumlaurat – E 470a (Salter av fettsyror.  Kan vara gjorda av fett från djur, t ex gris.) 

 Karboxymetylcellulosa – E 466 

 Karragenan – E 407, E 407a 

 Lanolin – fett från fårull. Används för utvinning av vitamin D3. 

 Laurater som kalciumlaurat 

 Majsolja 

 Majssocker av olika slag 

 Maltodextrin (sötningsmedel av majs med glykemiskt index runt 100 förknippat med fetma 

och diabetes 2) 

 Mannitol – E 421 (sockeralkohol ) 

 Metalliska färgämnen 

 Mineralolja 

 Monoetanolamin (MEA) 

 Natriumbensoat – E  211 (konserveringsmedel) 

 1,4-dioxan  



 Polyoxyetylenstearat – E 431 (emulgeringsmedel) 

 Polyetylenglykol (PEG) – E  1521 (ytbehandlingsmedel med stark laxerande effekt) 

 Propylgallat - E 310 (konserveringsmedel) 

 Propylenglykol - E 1520 (sötningsmedel) 

 Rapsolja 

 Sackarin,natriumsackarin - E 954 ((artificiellt sötningsmedel ) 

 Shellack - E 904 (sekret från lacksköldlusen, Laccifer lacca Kerr. Ytbehandlingsmedel till frukt 

och nötter(!)) 

 Sojaolja, sojaprotein 

 Sorbitol, sorbitolsirap - E 420 (artficiellt sötningsmedel) 

 Stearater - E 470a (natrium-, kalium och kalciumsalter av fettsyror . Kan vara gjorda av fett 

från djur, t ex gris) 

 Stearater - E 470b (magnesiumstearat, magnesiumsalter av fettsyror. Kan vara gjorda av 

fett från djur, t ex gris) 

 Stearater - E 570 (fettsyror som stearinsyra) samt E431, E435. Kan vara gjorda av fett från 

djur, t ex gris.) 

 Sukralos - E 955 (sötningsmedel) 

 Sulfiter - E 221 - E 228 

 Tertiär butylhydrokinon (TBHQ) - E 319 

 Titandioxid - E 171 

 Triethanolamin (TEA) 

 Tvärbunden natriumkarboximetylcellulosa. Kallas även tvärbundet cellulosagummi. E 468. 

 Vanillin, etylvanillin (konstgjord vaniljsmak) 

 Ämnen från nötter (vanliga allergener) 

 


